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N A hét témdaja: "NAP- az égi napsugdr- itt a nydr’.

”

" A sziv josdaga olyan, mint a nap melege...... életet ad.....

(Henryk Stenkiewicz)
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A Napnak kiilonleges szerepe van az ¢életiinkben. Ezt a tényt mar régen
felismerték az emberek, €s tisztelettel fordultak a Nap felé. Ennek a tiszteletnek
a jelei kiilonb6zd forméakban minden kultiraban mind a mai napig
felismerhetdk.



E heti projektiink célja:

A nyari iddszakra vald rahangolodas, élmények felelevenitése és ezzel érzelmek
elmélyitése. "Mi valtozott meg a tavaszi idéjarashoz képest?”(61tozkodés, iddjaras
kapcsolata)

Képességek fejlesztése a versek, dalok, jatékok, kiilonbozo tevékenységek altal.

E heti projektiink feladata:

Feladatunk megismertetni a gyermeket azzal a nyari természeti kornyezettel,
amelyben ¢l, felhivni a figyelmet annak jelenségeire, értékeire és szépségeire.
kozvetlen megfigyelés és a tapasztalatszerzés.

Pozitiv élmények, érzések megélése a jatékok altal és ez altal érzelmek
gazdagitasa, kornyezettudatos magatartas fejlesztése.

Erzelmi nevelés, valamint az emlékezet, képzelet, onkifejezés, és a figyelem
fejlesztése.

A mondokak, dalok, altal a szép tiszta éneklésre €s a pontos szovegmondasra
torekvés képességének fejlesztése

Séta a piacra anyaval, apaval. Nyar eleji z0ldségek, gyiimolcsok megfigyelése.

Népszokasok felidézésével a Plinkosdi tinnepkdr megidézése.
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Kilso vilag tevékeny megismerése

Beszélgessiink a gyerekekkel arr6l, hogy amikor a Nap kedves, mosolygos
¢s baratsagos arcat forditja felénk és arra is emlékeztet minket, hogy a Nap
fénye, melege és éltetd, gyogyitd ereje milyen sokat jelent szamunkra. A
Napnak azonban van egy szigoru arca is. A Nap sugarai —elsdsorban nyaron, a
déli orakban - olyan erdvel siithet rank, amelynek pusztitdo ereje van. A
szabadban dolgoz6 emberek mindig is tudtak, és tudjak mind a mai napig, -
foleg a toliink délebbre fekvd orszdgokban -, hogy a déli 6rdkban a Nap erds
sugarai eldl jobb az arnyékba hiizédni. A szabadban jatszva mi is tegyiik ezt, ha
erdsen siit a nap.

Kisérletezziink a nap melegével: Kedves gyerekek! Sok érdekes dolgot
fogunk most egyiitt megtapasztalni. Van kedvetek hozz4a? Egy nyari napon
biztosan ti is sétaltatok mar a strandon a forr6 homokban vagy a forré betonon,
mikozben a levegd homérséklete elviselhetd volt szdmotokra. Ez azért van, mert
a Nap sugarai anélkiil haladnak &t a Foldet koriilvevd levegéburkon, hogy
felmelegitenék azt. A napsugarak eldszor a foldfelszint melegitik fel, s majd a
felszin sugédrozza 4t a meleget a levegdnek. Probaljuk ezt ki kiilonbozd
dolgokon, amit taldlunk a hdz koriil. Tegylink néhany fabol, fémbdl, kébdl,
ivegb6l, muanyagb6l késziilt targyat olyan helyre, ahol éri a nap melege.
Figyeljiik meg, tapintsuk meg, hogy melyik melegszik fel a legjobban. Melyik
mennyire "nyeli el “a h6t. Ha van otthon betonbdl keritésetek, akkor timasszatok
neki a hatatokat egy napsugaras meleg nap utan. Mit éreztek? Ha lakotelepen
laktok, tigy a haz falaval tegyétek ugyan ezt.




Készitsiink naporat. Gyerekek Amikor még nem létezett oraszerkezet, akkor
is tudtdk mérni az emberek az 1d6t...azt, hogy mennyi az ido.

A napora a legdsibb idomérd eszkoz, amelynek elve azon a megfigyelésen
alapszik, hogy az egyes testek arnyékanak hossza és irdnya a Nap allasa
szerint alakul Figyeljik meg a foldbe szirt bot arnyékanak mozgésat

L/
LiF N \
ANap irbnya~r. 705
dédleldtt Nt~ IR
i /4 Ngp iranya
f' /o délutén
/

e
S

Az iy irdnya |/
d;f%f&n i

Az drrgek irdnya

) & T
gazak déletott

Figyeljik meg az id0 muldsat és hogy mennyire valtozik az arnyék.
(Hosszabb-rovidebb)
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Figyeljétek meg az egyes allatok és novények arnyékat! Felismeritek?
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Ontsiink egy iivegpoharba hideg vizet és tegyiik ki a napra. Figyeljiik meg,
hogy mennyi 1d6 alatt melegszik fel benne a viz.
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Ezt a kisérletet csak anyuval, vagy apuval végezzétek! Egy széaraz levélre
nagyitd segitségével iranyitsuk rd a nap sugarat. Legyilink kitartoak ¢&s
meglatjuk azt, hogyan lobbantja langra a forr6 hé a szaraz levelet.
Beszélgessiink a gyerekekkel arrdl, hogy a napsiitésnek nem csupan haszna,
de veszélyei is vannak. Szaraz, esdémentes nyari idészakban ezért nem szabad
tiizet rakni.




Boritsunk egy lires beféttes liveget fejjel lefelé. Tegylink ald egy hdmérot.
Figyeljiik meg, lesz e kiilonbség az iiveg alatti és a kinti hdmérséklet kozott.
Legyilink mi is meteorologusok gyerekek. Készitsiink "iddjaras tablat”Az
idéjaras elemei a napsugarzas, a homeérséklet, a csapadék és a szél. Az
id6jaras ezen elemek alland6 valtozasa. Emlékezz vissza, egy iddjaras-
jelentésben a meteorologus is a napsugarzas, a hdmérséklet, a csapadék €s a
sz¢l alakulasarol tajékoztat. Holnap vajon milyen 1d6 lesz?

F

Készitsiink egyiitt kovaszos uborkat. Mit gondoltok gyerekek ....anyukatok
miért a terasznak arra a részére tette a dunsztos liveget, ahova a legjobban siit
a nap?

fﬁtbs://Voutu.be/S(NszI-PMES




Tegylink rendet a ruhds szekrényben egylitt a gyerekekkel. Valogassuk
ki a tavasz végi, nyari ruhadarabokat és rakjuk konnyen elérhetd helyre. E
kozben beszélgethetiink veliik arrél, melyik ruhadarabot milyen id6jaras esetén
vehetjiik fel, vagy mit vihetnénk a strandra.

Karikazd be, vagy mutasd meg és nevezd meg a%okat a dolgokat, melyeket
akkor haszndlsz, ha mar j6 melegen siit a nap. Mely dolgok jellemzdek a nyari
¢vszakra?
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‘é— Matematika:

Ha a szamokkal jatékosan ismerkediink, abban az esetben a gyermek belso
késztetésbol tevékenykedik veliink. Igy a szerzett ismeretek is jobban rogziilnek
benne.

Ha mar vélogatjuk a szekrényben a ruhdkat, akkor rendezgethetjiik is
hasonlosag és kiilonb6zdség szerint is.
Hosszu ujja, rovid ujju; tarka, egy szinii; vékony, vastag; nyari, téli; stb.
Alkothatunk parokat: bluzok, nadragok, harisnyak, zoknik stb.
Halmaz alkotas szinek szerint. Valogassuk szét a ruhdkat szinek szerint.

Jatszunk tovabb a szinekkel! kék=felhd,sarga=nap,z6ld=fl lila,r6zsaszin,
narancssarga= viragok. A csikokkal kosd 0ssze az ugyanolyan szineket!

Sikidomok: A Nap formé4ja kor- kor alaku targyak keresése a szobdban, kertben

Haztet6 forméja haromszog alaka, ablak négyzet, ajtéd téglalap formaja
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[RD A LAP ALJAN LEVO KEPEK MELLE, HOGY HANYSZOR TALALHATOAK MEG A
HULLAMYONAL FELETT! SZAMMAL VAGY POTTYOKKEL IS JELOLHETED A JO MEGOLDAST!
VIGYAZZ! NEHANY KEP BECSAPOS! LEGY SZEMFULES!

Doceopgce
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£ KEFEsSELIETLESTE O LETTAN
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1 Osszeillesztés: Keresd meg a fa masik felét. Ha lehetséges nyomtasd ki,
vagd szét, majd a megfelelé modon illeszt 6ssze! Ugyes kis kertész vagy?
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Névutok gyakorldsa: Mennyi korte van a fa jobb és bal oldalan?

Mennyi paradicsom van az {iveg jobb ¢€s bal oldalan; mennyi van folotte?

Rajzolj az iivegbe annyi paradicsomot, amennyi koriilotte van!
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Szamlalas: Szamlald meg, Osszesen mennyi kortéd van! Mennyi
paradicsomod van?Osszesen mennyi zoldséget €s gyiimolcsot latsz a képen?
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Szamlald meg, mennyi labbelit Mennyi ruha szérad a kotélen?

latsz a képen! Mit vennél fel Mi a kiilonbség?

nyaron?
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A 3 V! Rajzolas, mintazas, festés, kézimunka:

Készitsiik el papirbodl a napsugarzas jelzéseit.

Erosen siut a Nap, derult az égbolt.

Kissé felh6s az égbolt.

O
@

Nem siut a Nap, az égbolt teljesen borult. .

Siit a nap, iiltessiink virdgot. Ha locsolod, kind a foldbol. Csak egy kis
vagast kell ejteni a gyokér folott és a hatoldalrol bedugni a kis viragot a

nyilason.
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Siit a nap. Megérkeztek a golydk és mar fiokaik sziilettek. Készitslink
arclemoso papirbol golyafészket, zoknibol pedig madarfészket, flizéssel napot.
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Készitslink kockat, és utana jatszunk vele.
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Teégy tgy, mintha
egy pocsolyaban
ugralnall

£

Jarj gy, mint egy

Rapkédj, mint kiskacsa Ugralj kérbe,
egy pillango! az anyukaja utan! mint egy békal
LY & .U

W

Mozgasd az ujjaidat, Is
a faldig, mintha
esdcseppek esnének!

Tégy agy. mintha
eqgy eppen nyiladozd
virag lennél!
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P anads orchorn. Fdrsssant cogite!
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~ Nyéri estéken gyakran hallani “békakoncertet’ . Hajtogassunk papirbol
ugro bekat, kukacot.. Jo is lesz, ha elugralnak €s elmasznak a golyak elol. Ugye
tudjatok miért.......
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https://pin.it/3VvmtfT
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https://pin.it/ I1BSKK7w
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&)
e Szerettek fonni? Nos, ez egy kiilonleges, de egyszerli fonas. Ez egy szép
koszort Plinkdsdkor lanyok hajéba.

o
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Rt Ha eleredne az esd, akkor sincs baj. ...
https://pin.it/FkiHgGL

https://pin.it/STBBgZ1
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- Tavasszal a madarak fészket raktak és a tojasokbol mar ki is keltek a
fiokak.....ime itt az egyik. Fonalbol el is készithet;jiik.

https://pin.it/6H15aGT

~ Nydron nyilik a napraforgé . A tiétek kinyilt mar? Papirb6l konnyen
elkészithet;jiik.

https://pin.it/3yCwkKc
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https://pin.it/1sqgHR7j

Nyéron igazan hiisitd egy szelet finom dinnye.

https://pin.it/7o01thdgB
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Cimborak

Kis napocska felhd mogul kukucskal,
orulni fog az a gyermek, aki ratalal.
Bljocskazni vidam jaték,
fogadd &t is cimboradként!

~Csiki Timea~

Ori Istvan: Nyari reggel
Csip-csip, kismadar
¢ledezik a hatar.
Csip-csip, kismadar
szemét nyitja napsugar.
Csip-csip, kismadar
messze hangzé ének szall.
Csip-csip, kismadar
felébredt a napsugar.
Csip-csip, kismadar
erdd, mez0 tancot jar.
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Mese

A szél és a nap /népmese/

Vitatkozott egy idoben a Sz¢l a Nappal. Azon folyt a vita, hogy melyikiik er6sebb. Egyszer
azutan azt mondta a Nap Szélnek:

- Tegylink probat, amott megy egy kdpenyeges ember, probalkozzunk meg rajta, melyikiink
az er6sebb, melyikiink veszi le vallarol a kopenyeget.

Hozzafogott eldszor a Sz¢€l, megragadta az ember gallérjat, tépte, cibalta, elére-hatra a
kopenyeget, de mentiil erésebben rangatta, a szegény ember annal
erdsebben burkolta bele magat, s nem engedte elvetetni a
kopenyeget. Mikor aztan a Sz¢l hasztalan kifarasztotta magat,
akkor hozzafogott a Nap: elkezdett mosolyogni az utasra melegen,
mindig melegebben. A jambor lassanként kiburkolta magat a
kdpenyegbdl, azutan levetette egészen, késobb levetette a kabatjat
¢s a mellényét is.

- Latod - mondogatta a Nap a Szélnek -, hogy én erdsebb vagyok,
mint te?

Az almafacska meséje ( dia film)

http://dydudu.hu/diafilm/012/12.html

http://dydudu.hu/diafilm/012/12.html




PHarads otthorn. idresswaml cogir!
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" Mese : A harom pillang6

A harom pillango

Volt egyszer harom pillango: egy sarga, egy piros meg egy fehér,
Vigan jat-sza-doz-tak, viragrol viragra szalldostak.

Hirtelen beborult az ég, ko-ze-le-dett a vihar. Gyors szar-nya-las-
sal indultak haza. De a haz ajtajat nem tudtak kinyitni.

~ Menjiink a sarga tulipanhoz - mondta a sarga pillango -, az majd
bebocsat,

El-ver-god-tek a tulipanhoz, és konyorogni kezdtek:

- Kis Tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd hizodjunk meg az es6 elél.

De a tulipan igy felelt:

- A sarganak meg a pirosnak szivesen kinyitom, de a fehérnek
nem.

Erre a sarga meg a piros pillango igy valaszolt:

- Ha fehér test-vér-kén-ket nem bocsatod be, mi is kint maradunk!

A szivtelen tulipan csak ingatta a fejét,

v &U{%‘q

Azva-fazva elver-god-tek a li-li-om-hoz, s kérlelték:

- Kis Lili, nyisd ki a kelyhed!

De a liliom igy valaszolt:

- Afehéret romest befogadom, de a sargét és a pirosat nem.

Erre a fehér pillango igy felelt:

- Ha a test-vér-ke-i-met nem fogadod be, én is kint maradok,

A szivtelen liliom nem nyitotta ki kelyhét. A pillangok to-vabb-ver-
god-tek a szakado esdben, s egy lapu alatt huztak meg magukat,

Siiss fel, Nap, siss fel, Nap,
szarogasd meg szarnyamat,
nyisd ki a viragokat!

Igy konydrgott a harom pillangd.
A Nap meg-hal-lot-ta kérésiiket, meleg fényt drasztott a mezdre.

S a harom pillango Gjra tancolt, repdesett vigan.

[Jékely Zoldn nyoman)
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kedd en dél-ben fold-be tet-tem

N es-te vod-rot vet-tem ?

—_— 3
csutor ___pn meg-Oon-tHz-tem s ﬁ; .

pﬁ?ﬂ en csak né-ze-get-tem o‘fo

szombation Mmar blsz-kel-ked-tem.

S a-kar hi-szed, a-kar nem,

————
ST az én tolgy-fam-rol,

an-nak mind a tiz a‘-ga‘—rél,\ ']*“"*

sraz szem mak-kot le-szed-tem.

Vers
Szabo Lorinc: A szél meg a nap

Licskes-lucskos oreg bacsi, hujj, hujj, €n a sz¢él vagyok!
Kék udvarban sepriijével megkergette a napot.

Sz¢l mondta: Hujj, hujj, hujj! Nap mondta: bujj, bujj, bujj!
Sz¢€l kergette, utolérte, j0l megverte a napot;

Megkergette, utolérte, jol megverte, dsszetorte,

kék udvarbol kiseperte, kenddjébe bekototte,

mondjatok meg: hova tette?

Zsebre tette a napot.zsebre tette? Zsebre 6!

Azért van most rossz 1d0.
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Gyulai Pal: A szél és a nap.

Egykor régen sz¢l urfival fogadott az dreg nap:

Egy vandor kopenyét melyik lophatna le hamarabb.

Jott a sz€l s magat folfuvan, zagott-bliigott; mint csak tudta,
A kopenyt ugy htzta, futta. Hat a vandor mit csinal?

Elébb ugyan félelmében ijedten kap fithoz-fahoz,

De a kdpenyt majd a vallhoz szoritgatja, s odébb all.
Mosolyog a j6 6reg nap, s ho sugarral, fényes-szépen
Megindul a tiszta égen. hat a vandor mit csinal?

Lassabban megy, meg is izzad, a meleget alig allja,

Majd a kopenyt f6ldhoz vagja, s hogy pihenjen rajt', megall.
Egykor régen igy veré meg Sz¢l urfit az dreg nap:

Tobbet ésszel, mint erdvel, igy kozel, tgy hamarabb.

Mondoka

Napsugar Gyere elé napsugar,
mi mar nagyon varunk!
Nem fazik mar a keziink, mezitlab a labunk.

Paprika Jancsi

Esik az esd, siit a nap, Paprika Jancsi mosogat.
Haz az 6reg mit csinal? Hasra fekszik, ugy pipal

Kiszamol
T os

Ecem pecem pitypalara

Sz6l a rig6 rakoncara.

Cérnara cinegére

Vesd ki rig6 a mezore.
Melyiket? Azt a legkisebbiket.
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Erik a gabona, melegek a napok.
Hétfon virradora, aratasba fogok.

Csanadi Imre: Majusdicséro

Madjus, mosolygo,
békak torkat megoldo,
gyongyvirag-nyitogato,
cserebogar-zugato.
Roptetsz madarat,
meghozod a nyarat,
pOlyhos fecskét,

fara cseresnyét

" Mondéka: (talaloskérdés)

Uton megyen, nem poroz,
Vizen megyen, nem csobog,
Nadon megyen, nem suhog,
Sason megyen, nem susog,
Eso éri, nem azik,

Ha fagy éri, nem fazik.

Mi az? (napsugar)



29

(n
i
g
N
)
Ori Istvan: Rigéiinnep &
Tegnap 6ta
sz0l a nota
rigo¢knal
nagy a moka.
Rigd papa
rigd mama
csopp kis rigdk

aprok s nagyja tele csorrel
mind azt mondja:

Elolvadt a csunya ho,

jo meleg lett, kedviink jo
tavasz elmult, jon a nyar
gyere hamar, nagyon varunk
Aranyszemii Napsugar!

Vers és dal

https://www.youtube.com/watch?v=Ari0JpY51C4

- Az ¢jszaka azt almodtam ¢jfélben,
Hazunk eldtt rozsa nyilt ki a kertlinkben,
A rézsara ezer méhecske szallott,

Tiizes plinkdsdot kivanok!
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Enek — zene, énekes jaték, tanc:

Mi van ma....
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. Mi van ma? Mi wvan ma? Pi- ros piin-kiisd nap - ja,
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Hol - nap lese, hol - nap  lesz a mia-so-dk nap - ja

J6 legény, jol megfogd lovadnak kantarjat,
Hogy el ne tiporja a plink&sdi rozsat.
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Enekes-tancos

Monddka

Mag, mag buza mag
Benne aluszik a nap.
Mag, mag buza mag
NGjjél, n6jjél hamarabb!
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Két szal piinkosdrozsa

https://www.youtube.com/watch?v=-nQfx64yg3M

- r
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Kt szal plin-kgsd-ré-zsa Ki - haj - lott az at- ra
= TR T e e e —
El a - kar her -vad - ni, Nincs, ki le-sza - kit - sa.

Nem am az a rozsa
Ki a kertben nyilik
Hanem az a r6zsa

Ki egymast szereti

Nem szeretlek masért
Két piros orcadért
Szemed jarasaért
Szad mosolygasaért

Zenehallgatas:

https://www.youtube.com/watch?v=WYgnuS03-4A

Halasz Judit: A napsugar
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A mozgas orom, s ha egyiitt tehetjiik ezt, akkor dupla 6rom

Jaték- mozgas:

Antakaténusz
Antdkaténusz sz6-6-ra
oma nad naod ti-ti-ti
oma nad naod ti-ti-ti

o en dzso fix.

Korben allunk és a tenyeriinket érintjiilk 6ssze ugy, hogy a jobb kezemmel tartottam a
mellettem 4all6 tenyerét (tenyereink az ég felé néznek), a bal kezem pedig a bal oldalon
mellettem allo kezében van. Amikor elindul ez a dal, akkor egy valaki (elére megbeszélve)
elkezdi a taps-sorozatot, azaz a bal kezével beleiitott a jobb kezén fekvd kézbe, az tovabb... A
fix-nél pedig az a cél, hogy ne talalja el a tapsolo, tehat el kell rantani.

Legvet szamlalo

Sorban 4llnak a gyerekek, egy valaki szemben veliik és dobalja
nekik a labdat. Ha elkapjak, akkor egy léggyel tobbet gylijtottek.
Aki legel6szor eléri a 10-et, az nyert. A mdka akkor jon hozza, ha
cseles a dobd, masra néz, ugy dob, vagy mégsem dobja el és
szétnyitjak a keziiket, amiatt pedig a legyek elszallnak. Remek
figyelemfejleszto jaték.
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Nvulak, nyulak ki a bokorbdl

A gyerekek négyesével, otosével kis koroket alakitanak ki (,,bokrok™), s leguggolnak. Kis
; - =a  1Ctszam esetén, a bokrokat helyettesithetjiik valamilyen karikaval
- (karika torndhoz, frizbi gytirli, esetleg homokba /aszfaltra elére
megrajzolt kor). Mindegyik kor kozepére beall egy-egy gyermek.

A korokon kivill is all egy gyerek (”17), €s mondja:

- Nyulak, nyulak ki a bokorbo6l!
Az 4ll6 gyerekek szaladnak és megprobéalnak egy masik ,,bokrot”
elfoglalni. Akinek nem marad hely, az az ,,1” -es gyerek helyére all, vagy guggol. Ezutan mar
6 mondja: - Nyulak,...
Idénként az allo gyerekek helyet cserélnek a guggoldkkal.

Fiiben hempergés, gurulas dombrol, hanyatt
fekvés, pihenés
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Budapesthez kozeli helyek, ahova érdemes ellatogatni

visegradi Matyas kirdly jatszokert, tabajdi Mezitldbas Park, Veresegyhazi
Medveotthon, solymari Paprikds-patak, Budakeszi Vadaspark, Viacratoti
Botanikuskert, Go6dolléi Kiralyi Kastély, Jagi tanosvény €s tarsai, Budadrs é€s
kornyéke, Kirdlyrét, szazhalombattai Matrica Muzeum ¢&és Reégészeti Park,
Dobogokd.
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https://pin.it/5t4QdSt
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https://pin.it/4auulL9R

https://pin.it/19743B9




https://pin.it/41YY6Dj

https://pin.it/2ajzZSmR
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Iskolaba késziilok! Nagycsoportosok iskolai elokészitéséhez:

Kovesd a vonalat!
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. Sfred vtk fvory spvrsiis,
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https://pin.it/5018010
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.. Heti jaték-otthoni anyagbol:

TAWHY
&
B/
——~ Miianyag kupakbol fejleszto jatékok

Figyelemkoncentracio, szamlalas, azonossagok ¢és Kkiillonbozoségek
észrevétele, sik térben valo elrendezés képességének fejlesztésére is kivalo.
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Pelotta jaték mososzeres flakonbol

Figyelemkoncentraciot, szem-kéz koordinaciot is nagyszeriien fejleszti ez az
olcso, de otletes jaték.




